
                   　　　　 塙町学校給食センター

牛乳 かつおカツ 小松菜 もやし ごはん 油 545 25.3 12.7 1.7
塙小 とり肉 わかめ にんじん　 えのき かしわもち 678 29.0 14.7 2.1

かつお節 たけのこ たまねぎ 786 33.5 16.2 2.4

こども園 牛乳 とり肉 トマト缶 だいこん　 コッぺパン いちごジャム 464 24.1 12.1 2.1
笹幼 海そうサラダ ベーコン きゅうり にんじん　 小麦粉 じゃがいも 619 33.2 15.2 2.8
笹小 粉チーズ たまねぎ マカロニ バター 764 41.4 17.4 3.4

キャベツ

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく ごはん さとう 542 17.2 15.7 2.0
粉チーズ たまねぎ にんじん　 じゃがいも 油 679 21.2 19.0 2.5

グリンピース いんげん ゼリー ごま 812 24.4 21.2 2.9
もやし

牛乳 油揚げ にんじん　 にら ソフトめん 片栗粉 503 24.2 17.4 1.9
鶏卵 とり肉 ごぼう だいこん 679 34.2 23.7 2.6
県産鶏つくね 糸かまぼこ きゅうり たまねぎ 856 40.8 26.2 3.0

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　きゅうり ごはん ごま 483 20.1 12.7 2.0
ハム わかめ たまねぎ 干しいたけ ごま油 マロニ－ 608 24.9 15.2 2.5
とり肉 豆腐 はくさい ねぎ　とうもろこし さとう 717 28.7 16.8 3.0

白菜キムチ キャベツ
牛乳 豆腐ハンバーグ 小松菜 きゅうり わかめごはん マヨネーズ 486 17.6 14.6 2.0
みそ ハム にんじん たまねぎ さとう 片栗粉 662 24.4 20.4 2.7
豆腐 キャベツ なめこ マカロニ 799 29.1 24.0 3.3

ねぎ
牛乳 ぶた肉 にんじん　 たけのこ 麦ごはん ごま油 462 18.9 11.7 1.9

こども園 わかめ かまぼこ にんにく しょうが さとう 片栗粉 587 23.7 14.4 2.4
笹幼 とり肉 キャベツ きゅうり 油 マロニ－ 691 27.3 15.7 2.8

カラーピーマン

牛乳 白身魚 にんじん　 もやし ごはん じゃがいも 472 22.6 11.1 1.8
ぶた肉 だいず にら 小松菜 さとう ごま 595 27.9 13.2 2.3
豆腐 みそ マロニー 片栗粉 700 32.4 14.4 2.7

ごま油
牛乳 メンチカツ キャベツ きゅうり 丸パン 油 489 18.4 20.6 1.9
ツナ ベ－コン にんじん　 たまねぎ 644 23.7 25.7 2.4

たけのこ ほうれん草 800 29.0 30.7 3.2

牛乳 あじ切身 もやし にんじん　 ごはん じゃがいも 517 23.7 15.1 2.0
中学校 とり肉 こんぶ ねぎ 油 マヨネーズ 654 29.3 18.3 2.4

油揚げ ちくわ つきこんにゃく さとう 775 34.2 20.4 2.9
豆腐 みそ
牛乳 とり肉 レモン果汁 小松菜 ごはん 庄内麩 501 19.2 16.6 1.9
チーズ 豆腐 キャベツ にんじん　 片栗粉 油 659 25.9 21.9 2.4
みそ 絹さや さとう 778 30.0 24.8 2.9

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 麦ごはん 油 556 18.5 16.8 2.2
粉チーズ とり肉 たまねぎ にんじん　 カレールウ 691 22.9 20.3 2.7
わかめ グリンピース むき枝豆 807 26.6 22.2 3.2

キャベツ
笹幼 牛乳 ベーコン キャベツ たまねぎ 若菜ごはん ごま 526 19.1 18.2 1.8
塙小 鶏卵 みそ パセリ ごぼう じゃがいも バター 663 23.5 22.1 2.3
笹小 チーズ 油揚げ にんじん　 きゅうり マヨネーズ 782 27.1 25.0 2.7

牛乳 肉団子 だいこん　 にんじん　 食パン ブルーベリー&マーガリン 584 19.2 21.7 2.0
ベーコン 小松菜 とうもろこし じゃがいも マカロニ 728 24.1 24.9 2.5

たまねぎ チンゲン菜 928 30.9 31.6 3.5

牛乳 あじフライ ほうれん草 にんじん　 ごはん じゃがいも 520 22.3 16.0 1.9
ツナ だいず 油 マヨネーズ 640 26.0 19.1 2.2
豆腐 ひじき 758 30.5 21.4 2.7
みそ
牛乳 とり肉 ほうれん草 キャベツ ごはん じゃがいも 486 22.0 13.2 1.8
ベーコン みそ にんじん　 しめじ ごま バター 612 27.2 15.8 2.2
豆腐 とうもろこし にら さとう 720 31.5 17.4 2.6

だいこん　 たまねぎ
牛乳 若竹信田 キャベツ きゅうり 麦ごはん 油 515 17.6 15.6 1.7

塙小 とり肉 にんじん しょうが じゃがいも さとう 629 20.8 17.4 2.0
グリンピース たけのこ 片栗粉 725 23.2 18.3 2.3

牛乳 ハンバーグ きゅうり にんじん　 ごはん じゃがいも 481 19.2 13.0 1.9
みそ とり肉 だいこん　 にら バター さとう 643 26.6 17.7 2.6

かつお節 豆腐 たまねぎ ごま 771 31.8 20.4 3.1

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん ソフトめん 油 516 17.2 19.9 2.4

こども園 春巻 もやし キャベツ 640 21.3 23.7 2.9

干ししいたけ ねぎ　きゅうり 901 28.8 31.3 3.9

とうもろこし ブロッコリー

牛乳 ひじき入りシューマイ 切干大根 きゅうり ごはん じゃがいも 559 21.9 16.4 1.8

ハム とり肉 にんじん　 グリンピース マヨネーズ さとう 687 26.3 18.9 2.1

鶏卵 たまねぎ キャベツ 861 32.6 24.2 2.8

30 火
しょうゆラーメン　牛乳
春巻き   ブロッコリーとコーンのサラダ

赤の食品

おもに体をつくる

22 月

19 金
ひき肉カレー　牛乳
枝豆サラダ          みかんゼリー

若菜ごはん　牛乳
スペイン風オムレツ    ごぼうサラダ
キャベツのみそ汁

18 木

17 水
ごはん　牛乳
あじの梅マヨ焼き     切り昆布の炒め煮
もやしのみそ汁

24 水

23 火
食パン　牛乳　ブルーベリー&マーガリン
肉団子（ﾄﾏﾄｿｰｽ）  大根の梅ドレサラダ
マカロニのクリームスープ

ごはん　牛乳
あじフライ    ひじきのツナサラダ
ほうれん草のみそ汁

26 金

25 木
ごはん　牛乳
鶏肉のごま焼き  しめじとベーコンのソテー
にらのみそ汁

麦ごはん　牛乳
若竹信田       浅漬け
じゃがいものそぼろ煮

ごはん　牛乳
鶏のから揚げレモンソース
小松菜のチーズ和え　　絹さやのみそ汁

16 火

15 月
ごはん　牛乳
白身魚のごまみそ焼き  もやしのひき肉炒め
小松菜のみそ汁

丸パン　牛乳
メンチカツ      キャベツとツナのサラダ
コンソメスープ

親子うどん　牛乳
県産鶏つくね    　糸かまサラダ

ごはん　牛乳
豚キムチ炒め     春雨サラダ
わかめスープ

12 金

11 木
わかめごはん　牛乳
豆腐ハンバーグ      マカロニサラダ
なめこ汁

麦ごはん　牛乳
チンジャオロース    ゆかり漬け
中華スープ

コッぺパン　牛乳　いちごジャム
鶏肉のカレー焼き　    海そうサラダ
ミネストローネ

こ　ど　も　の　日

日 曜 欠食校
【 栄 養 価 】

ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂
質･塩分

献　　立　　名
黄色の食品

おもにｴﾈﾙｷﾞｰの
もとになる

緑の食品

おもに体の調子を整える

ごはん　牛乳
ハンバーグデミソース  チキンポン酢和え
大根汁

ごはん　牛乳
ひじき入りシューマイ    切干大根サラダ
親子煮

1 月

10 水

9 火

水

ごはん　牛乳
かつおカツ   もやしのおかか和え
若竹汁　かしわもち

8 月

5 金

ハヤシライス　　牛乳
いんげんのごま和え　　一口いちごゼリー

令和5年度5月　学校給食献立予定表　  

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

2 火

3 水

4 木

憲　法　記　念　日

み　ど　り　の　日

29 月

31


