
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 たら切身 ねぎ にんにく　もやし ごはん 油 483 23.4 13.6 2.2
みそ ベーコン ほうれん草 キャベツ　枝豆 ごま油 ごま 609 29.0 16.3 2.7
豚ひき肉 にんじん　 しめじ　はくさい バター マロニ－ 717 33.6 18.0 3.2

とうもろこし しょうが
牛乳 ぎょうざ にんじん　 たまねぎ 麦ごはん ごま 489 18.2 13.1 1.9
ぶた肉 わかめ たけのこ 干しいたけ さとう マロニ－ 655 24.1 17.4 2.5
とり肉 豆腐 しょうが ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 油 ごま油 757 27.0 18.5 2.9
みそ とうもろこし ねぎ
牛乳 いわしカリカリフライ たけのこ キャベツ ごはん 油 527 20.1 17.5 1.8
ツナ 凍り豆腐 ごぼう にんじん　 ふりかけ 638 23.4 19.9 2.1
ひじき みそ 755 27.2 22.5 2.5

牛乳 いか切り身 キャベツ きゅうり コッぺパン ｷｬﾗﾒﾙｿｰｽ 535 26.3 16.3 1.9

中学校 とり肉 ブロッコリー たまねぎ じゃがいも バター 690 33.5 20.2 2.5
にんじん　 とうもろこし 837 39.9 23.2 3.1
グリンピース

牛乳 たら切身 たまねぎ 干しいたけ ごはん こんにゃく 528 25.6 16.3 1.6

中学校 なまあげ とり肉 れんこん キャベツ さとう 片栗粉 665 31.7 19.7 2.0
にんじん　 いんげん　枝豆 マヨネーズ ごま 785 36.9 22.1 2.3
だいこん　 ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳 ｻﾊﾞみそ煮 たまねぎ キャベツ ごはん じゃがいも 560 19.8 19.5 2.3

中学校 ウインナー 豆腐 にんじん　 とうもろこし 油 670 22.8 21.4 2.6
みそ にら 818 27.5 26.0 3.2

牛乳 とり肉 しょうが たまねぎ 麦ごはん こんにゃく 545 20.9 17.8 1.9
こども園 こんぶ いわし 切干大根 きゅうり ごま 片栗粉 689 25.9 21.6 2.3

豆腐 みそ にんじん　 絹さや 油 さとう 816 30.0 24.4 2.7
じゃがいも ごま油

牛乳 しそ入り鶏つくね いんげん にんじん　 ゆかりごはん じゃがいも 452 16.1 11.7 2.0
みそ あぶらあげ もやし ほうれん草 さとう ごま 588 21.1 14.4 2.6

708 25.3 16.1 3.1

牛乳 かまぼこ たまねぎ にんじん　 ソフトめん 油 563 21.5 16.3 2.4
ぶた肉 肉団子 枝豆 ねぎ ゼリー カレールウ 703 26.7 20.1 3.1
ツナ わかめ しょうが とうもろこし 903 33.4 23.3 4.0

きゅうり
牛乳 県産チキンカツ ブロッコリー もやし ごはん じゃがいも 527 21.2 16.0 1.7
ベーコン かつお節 にんじん　 ほうれん草 油 642 24.6 18.5 2.0
鶏卵 761 28.8 20.8 2.3

牛乳 納豆 キャベツ きゅうり ごはん こんにゃく 497 19.7 13.3 1.5
豚肉 しょうが たけのこ じゃがいも さとう 617 23.3 15.4 1.8

にんじん　 たまねぎ 油 738 27.6 17.5 2.2
干しいたけ いんげん

牛乳 五目玉子焼き 小松菜 にんじん　 麦ごはん こんにゃく 502 20.1 13.9 1.8

塙小 なまあげ 大豆 ねぎ いんげん 油 じゃがいも 664 26.9 18.2 2.4

笹小 とり肉 豆腐 なめこ さとう 770 30.1 19.5 2.7
ひじき みそ
牛乳 とり肉 赤ピーマン 黄ピーマン ごはん じゃがいも 514 23.9 15.7 1.7
みそ ツナ きゅうり だいこん 片栗粉 647 29.5 19.0 2.1
豆腐 にんじん　 たまねぎ 763 34.3 21.3 2.4

とうもろこし 小松菜
牛乳 白身魚フライ きゅうり にんじん パン ジャム 554 20.7 21.4 2.1
ロースハム 生クリ－ム たまねぎ キャベツ 油 スパゲティ 722 26.6 27.0 2.7

とうもろこし マヨネーズ バター 879 31.7 31.4 3.3

牛乳 ハンバーグ だいこん 小松菜 ごはん 油 474 18.3 13.6 1.8
ダイスチーズ 豚肉 キャベツ ねぎ こんにゃく さとう 634 25.5 18.4 2.4
豆腐 みそ にんじん　 ごぼう じゃがいも 761 30.6 21.3 3.1

牛乳 あじフリッター アスパラ ブロッコリー ごはん つきこんにゃく 515 18.9 16.5 1.6
ひじき 大豆 ごぼう にんじん　 油 さとう 685 25.2 22.3 2.1
とり肉 さつまあげ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 枝豆 オリーブ油 じゃがいも 789 28.1 24.0 2.4

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん　 麦ごはん 油 580 20.2 15.5 2.3
粉チーズ ヨーグルト 枝豆 しょうが カレールウ じゃがいも 723 24.5 18.7 2.8
海そうミックス にんにく きゅうり 848 28.2 20.3 3.3

キャベツ
牛乳 とり肉 にんにく だいこん　 ごはん じゃがいも 487 22.1 14.0 2.2

笹小 わかめ ロースハム きゅうり ねぎ オリーブ油 米粉 613 27.3 16.8 2.7
みそ 　 ごま 722 31.7 18.7 3.2

牛乳 ぶた肉 たまねぎ キャベツ 中華めん ごま油 379 19.0 11.5 2.6
上海パオズ たけのこ もやし　みかん 556 26.6 14.3 3.4

にら しょうが 731 34.4 16.7 4.3
きゅうり とうもろこし

牛乳 たら切身 切干大根 干しいたけ ごはん 片栗粉 461 23.2 11.6 2.0
とり肉 さつまあげ にんじん　 しめじ さとう ごま 581 28.7 13.8 2.4
あぶらあげ 鶏卵 小松菜 ねぎ つきこんにゃく 油 689 33.9 15.3 2.9
みそ
牛乳 ぶた肉 しょうが ブロッコリー ごはん じゃがいも 532 21.2 19.6 1.4
豆腐 かえり煮干 もやし にんじん　 ごま 669 26.2 23.8 1.7

みそ 小松菜 790 30.4 27.1 2.9

牛乳 ちくわ にんじん　 たまねぎ 麦ごはん 油 533 18.5 14.2 1.9

青のり 鶏卵 干しいたけ だいこん　 ごま油 小麦粉 697 25.2 17.4 2.8

みそ ベーコン ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ じゃがいも ビ―フン 814 27.9 19.2 3.1

豆腐 さとう ごま

令和5年度6月　学校給食献立予定表　  

日 曜 欠食校 献　　立　　名

1 木

【 栄 養 価 】

ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩
分

赤の食品

おもに体をつくる

緑の食品

おもに体の調子を整える

黄色の食品
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる

9 金
麦ごはん　牛乳
鶏肉とこんにゃくのごまみそ和え
カミカミサラダ　　絹さやのみそ汁

ごはん　牛乳
白身魚の香味焼き
しめじとベーコンのソテー　肉みそスープ

8 木
ごはん　牛乳
サバの味噌煮        野菜炒め
にらのみそ汁

6 火

7 水
ごはん　牛乳
たらの野菜あんかけ　      レンコンサラダ
厚揚げのそぼろ煮

2 金

5 月

13 火
カレーうどん　牛乳
肉団子　　わかめサラダ
県産ももゼリー

12 月
ゆかりごはん　牛乳
しそ入り鶏つくね    いんげんのごま和え
ほうれん草のみそ汁

15 木
ごはん　牛乳
納豆          浅漬け
肉じゃが

14 水
ごはん　牛乳
県産チキンカツ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
ジャーマンスープ

19 月
ごはん　牛乳
鶏肉のバルサミコソース
大根とツナのサラダ　　豆腐のみそ汁

16 金
麦ごはん　牛乳
県産五目玉子焼き       ひじきの炒め煮
なめこ汁

21 水
ごはん　牛乳
ハンバーグﾞおろしソース
小松菜のチーズ和え　　　豚汁

20 火
食パン　牛乳　ジャム
白身魚フライ      スパゲティサラダ
コーンポタージュ

23 金
チキンカレー　牛乳       海そうサラダ
ヨーグルト

22 木
ごはん　牛乳
あじフリッター　   アスパラサラダ
大豆の磯煮

27 火
塩ラーメン　牛乳
上海パオズ      コーンサラダ
冷凍みかん

26 月
ごはん　牛乳
鶏肉の米粉ガーリック焼き    バンサンスー
わかめのみそ汁

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

麦ごはん　牛乳
ぎょうざ            マーボー春雨
わかめスープ

ごはん　牛乳　かむふりかけ
いわしのカリカリフライ
ひじきとごぼうのｻﾗﾀﾞ　たけのこのみそ汁

コッペパン　牛乳　ｷｬﾗﾒﾙｿｰｽ
いかの照り焼き　グリーンサラダ
クリームシチュー

30 金
麦ごはん　牛乳
ちくわのいそべ揚げ     五目ビーフン
大根汁

29 木
ごはん　牛乳
豚肉の生姜焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまサラダ　小松菜のみそ汁

28 水
ごはん　牛乳
白身魚のごまみそ焼き
切り干し大根の炒め煮　　かきたま汁


