
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 いわし開き にんじん　 もやし ごはん さとう 527 22.8 17.1 2.0
ぶた肉 豆腐 たけのこ 小松菜 ごま 油 636 26.1 18.8 2.4
わかめ みそ じゃがいも ごま油 760 30.7 21.9 2.9

牛乳 とり肉 かぼちゃ にんじん 食パン ブルーベリージャム 499 21.4 18.5 2.3
ベーコン たまねぎ きゅうり はちみつ マヨネーズ 651 27.5 23.0 3.0

小松菜 キャベツ 785 32.7 26.6 3.6
とうもろこし カラーピーマン

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　 ごはん ワンタン 507 20.5 13.7 2.4
なると巻 たまねぎ 干しいたけ ごま油 638 25.3 16.4 3.0

白菜 ねぎ　ほうれん草 752 29.3 18.2 3.6
白菜キムチ 小松菜　もやし

牛乳 星型メンチカツ にんじん　 きゅうり 若菜ごはん 七夕ゼリー 549 20.6 14.4 2.1
とり肉 海藻ﾐｯｸｽ たまねぎ ほうれん草 油 こんにゃく 658 23.9 16.2 2.4
わかめ ねぎ たけのこ そうめん 星の麩 780 27.5 17.9 2.9

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 麦ごはん ハヤシライスルウ 542 19.2 15.3 2.5
塙小 チーズ たまねぎ にんじん　 じゃがいも 油 680 23.7 18.5 2.5

グリンピース キャベツ ひとくちいちごゼリー 814 27.4 20.6 2.9
きゅうり ブロッコリー

牛乳 納豆 ほうれんそう草 にんじん　 ごはん こんにゃく 516 20.0 14.6 1.6
ベ－コン もやし 枝豆 ごま さとう 654 25.1 17.8 2.1

たまねぎ たけのこ 油 じゃがいも 755 27.7 18.9 2.5
インゲン

牛乳 ウインナー キャベツ たまねぎ コッぺパン さとう 525 20.4 21.7 1.9
ベ－コン チーズ きゅうり にんじん　 油 696 26.7 27.5 2.5

かぼちゃ パセリ 867 33.4 33.4 3.3

牛乳 さば ねりうめ たまねぎ ごはん 油 504 20.6 16.8 1.7
大豆 とり肉 にんじん　 いんげん マヨネーズ つきこんにゃく 641 26.0 20.8 2.1
油あげ ひじき キャベツ さとう 761 30.5 23.7 2.5
みそ
牛乳 とり肉 しょうが もやし　にんじん ごはん 片栗粉 506 23.2 14.4 1.8
ロースハム 豆腐 赤ピーマン 黄ピーマン ごま 油 637 28.7 17.4 2.2
わかめ キャベツ きゅうり さとう マロニ－ 752 33.3 19.3 2.6

たまねぎ とうもろこし ごま油
牛乳 あじ なす たまねぎ 麦ごはん 片栗粉 514 24.3 15.2 2.3

笹小 なまあげ ぶた肉 黄ピーマン 赤ピーマン 油 さとう 650 30.2 18.4 2.8
豆腐 みそ にんにく しょうが ごま 770 35.1 20.5 3.4

にんじん なめこ　ほうれん草

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ スパゲティ 小麦粉 610 22.7 16.9 2.5
わかめ コロッケ にんじん　 しめじ さとう バター 733 27.4 20.2 3.1
寒天 トマト きゅうり 油 855 31.5 22.6 4.0

キャベツ
牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが　きゅうり 麦ごはん ソーダゼリー 539 17.1 13.9 2.2

かぼちゃ たまねぎ　枝豆 油 カレールウ 667 20.9 16.6 2.7
にんじん なす　キャベツ 774 24.1 17.7 3.1
黄・赤ピーマン とうもろこし

牛乳 海藻ﾐｯｸｽ グリンピース きゅうり ナン 油 479 18.4 17.8 2.6
こども園 とり肉 ぶた肉 キャベツ しょうが 湘南ゴールドゼリー カレールウ 608 23.5 21.9 3.3
笹原幼 ひじき にんにく たまねぎ 688 27.4 23.1 3.5

にんじん　
牛乳 ぶた肉 にんじん　 たけのこ ごはん さとう 498 19.5 14.0 1.8

こども園 油揚げ みそ 赤ピーマン 黄ピーマン 油 じゃがいも 630 24.1 16.9 2.2
笹原幼 にんにく しょうが　だいこん 片栗粉 ごま 746 27.8 18.7 2.6

もやし 小松菜　ねぎ ごま油
牛乳 あじフライ ブロッコリー きゅうり ゆかりごはん 油 501 20.8 15.4 1.8

こども園 鶏卵 みそ たまねぎ 小松菜 マヨネーズ 616 24.1 18.3 2.2
笹原幼 厚揚げ にんじん　 キャベツ 729 28.2 20.5 2.6

牛乳 とり肉 ピ―マン しめじ　もやし 麦ごはん 476 24.0 12.6 1.8
こども園 みそ 糸かまぼこ 赤ピーマン だいこん　 油 600 29.7 15.1 2.3
笹原幼 ぶた肉 豆腐 キャベツ きゅうり　にら 706 34.5 16.6 2.7

たまねぎ ねぎ　にんじん

牛乳 ハンバーグ たまねぎ ブロッコリー わかめごはん ごま 482 18.5 16.0 2.2
鶏卵 凍豆腐 もやし にんじん　 バター さとう 644 25.6 21.3 2.9

たけのこ 小松菜 772 30.7 24.8 3.5

牛乳 メンチカツ キャベツ きゅうり 丸パン 油 511 18.5 22.0 2.1
ツナ ベーコン パセリ たまねぎ 671 23.8 27.4 2.7

にんじん ほうれん草 831 29.0 32.6 3.4

牛乳 たら切身 赤ピーマン 黄ピーマン ごはん ふりかけ 485 22.7 12.0 1.9
みそ ロースハム たまねぎ かぼちゃ じゃがいも 片栗粉 609 27.9 14.2 2.3
豆腐 にんじん　 きゅうり マヨネーズ 715 32.3 15.4 2.7

ほうれん草
牛乳 さばみそ煮 ごぼう にんじん　 ごはん 白玉麩 540 20.2 18.1 1.9

中学校 さつま揚げ 豆腐 いんげん 小松菜 つきこんにゃく ごま 644 23.2 19.7 2.1
えのき さとう 油 788 28.0 23.9 2.8

ごはん　牛乳　ふりかけ
たらのﾊﾞﾙｻﾐｺｿｰｽ 　　かぼちゃサラダ
ほうれん草のみそ汁

30 水
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日 曜 欠食校 献　　立　　名
赤の食品 緑の食品

3 月
ごはん　牛乳
いわしのかば焼き　  わかめのソテー
小松菜のみそ汁

4 火
食パン　牛乳　ブルーベリージャム
とり肉のﾊﾆｰｵﾆｵﾝｿｰｽ   かぼちゃサラダ
野菜スープ

黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分

5 水
ごはん　牛乳
ぶたキムチ　もやしのナムル
ワンタンスープ

6 木
若菜ごはん　牛乳
星型メンチカツ　 こんにゃくサラダ
そうめん汁　七夕ゼリー

7 金
ハヤシライス    牛乳
グリーンサラダ　　ひとくちいちごゼリー

10 月
ごはん　牛乳
納豆　ごま和え
じゃがいもとベーコンの煮物

11 火
コッペパン　牛乳
ウインナー       フレンチサラダ
かぼちゃのポタージュ

12 水
ごはん　牛乳
さばの梅マヨ焼き     ひじきの炒め煮
キャベツのみそ汁

13 木
ごはん　牛乳
とり肉の南蛮漬け     中華サラダ
わかめスープ

14 金
麦ごはん　牛乳
あじのごまみそ焼き      マーボーなす
なめこ汁

22 火
ナン　牛乳
キーマカレー　海藻サラダ
湘南ゴールドゼリー

18 火
ミートソーススパゲティ　牛乳
コロッケ　海藻サラダ

19 水
夏野菜カレー　牛乳
枝豆サラダ　ソーダゼリー

わかめごはん　牛乳
ハンバーグデミソース
ブロッコリーのごまサラダ　かきたま汁

23 水
ごはん　牛乳
チンジャオロース     もやしのラー油和え
ごまみそ汁

24 木
ゆかりごはん　牛乳
あじフライ       ブロッコリーと卵のサラダ
厚揚げのみそ汁

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

　　　　　　　　　夏季休暇

29 火
丸パン　牛乳
メンチカツ      キャベツとコーンのサラダ
オニオンスープ

31 水
ごはん　牛乳
さばのみそ煮　五目きんぴら
すまし汁

25 金
麦ごはん　牛乳
とり肉のおろしソース      糸かまサラダ
キムチのみそ汁

28 月


