
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 ハム きゅうり にんじん 非常食用カレー マカロニ 521 14.7 24.6 1.6

塙小 ヨーグルト まんてん大豆 たまねぎ キャベツ マヨネーズ 554 16.2 26.4 1.6

笹原小 570 16.9 27.1 1.7

牛乳 県産鶏つくね きゅうり にんじん　 ごはん ごま 470 20.5 13.7 1.6
中学3年 ソフトササミ かつお節 ねりうめ キャベツ さとう 631 28.8 18.6 2.2

あぶらあげ みそ たまねぎ 723 31.5 19.6 2.4

牛乳 かぼちゃひき肉フライ キャベツ きゅうり 黒糖パン バター 550 17.5 17.8 2.4
両幼稚園 生クリ－ム ブロッコリー たまねぎ 油 693 21.9 20.9 3.0

中学校 とうもろこし コーンクリーム 825 25.5 23.5 3.5
にんじん　 パセリ

牛乳 ぎょうざ にんじん　 たまねぎ ごはん ごま油 506 17.4 14.2 1.7

中学校 ベーコン わかめ 干しいたけ パプリカ ビ―フン さとう 628 21.4 16.8 2.0
鶏肉 はくさい ねぎ ごま 788 26.3 20.7 2.7

牛乳 鶏肉 たまねぎ しめじ ごはん 油 529 23.2 19.2 1.9

笹原幼 ベ－コン ツナ だいこん にんじん　 大根若菜 667 28.7 23.3 2.4

中学校 チーズ とうもろこし たけのこ 788 33.4 26.5 2.9
ほうれん草 パプリカ

牛乳 ほっけ キャベツ きゅうり 麦ごはん こんにゃく 478 21.2 10.8 1.5

塙小 豚肉 豆腐 うめゆかり ねぎ さつまいも 606 26.4 12.9 1.9

笹原小 みそ にんじん　 だいこん　 716 30.5 13.9 2.2
ごぼう

牛乳 納豆 たまねぎ キャベツ ごはん ごま油 518 20.9 17.3 1.7
ウインナー 豚肉 にんじん　 とうもろこし ごま 油 639 24.6 20.2 2.2
みそ しょうが にんにく　枝豆 マロニ－ 761 29.0 23.1 2.6

はくさい もやし　ねぎ
牛乳 豚肉 しょうが にんにく 中華めん 油 548 18.1 23.1 1.7
ショーロンポー 干ししいたけ キャベツ 737 23.8 31.3 2.3

きゅうり もやし　ブロッコリー 922 29.4 34.7 2.7
とうもろこし にんじん　ねぎ

牛乳 さんま ほうれん草 もやし ごはん ごま油 506 19.3 17.0 1.7

中学校 かつお節 豆腐 にんじん　 なめこ 油 さとう 645 24.2 21.1 2.1
みそ 小松菜 767 28.2 24.2 2.5

牛乳 豚肉 しょうが 切干大根 ごはん こんにゃく 528 22.8 17.5 1.6

中学校 さつまあげ 鶏肉 にんじん 白玉麩 さとう 669 28.2 21.2 2.0
豆腐 いんげん 小松菜 油 792 32.8 23.9 2.5

えのき
牛乳 チーズ たまねぎ にんじん　 麦ごはん じゃがいも 560 18.7 14.7 2.3
豚肉 ハム にんにく しょうが 油 さとう 696 23.1 17.7 2.8
茎わかめ もやし グリンピース ごま油 ごま 813 26.9 19.2 3.3

きゅうり ぶどうゼリー カレールウ
牛乳 焼き栗コロッケ だいこん　 きゅうり コッぺパン いちごジャム 499 16.8 15.8 1.9
ベーコン わかめ にんじん　 ほうれん草 油 じゃがいも 628 21.4 18.9 2.4
鶏卵 793 25.8 22.5 3.0

牛乳 たら切身 にんじん　 もやし ごはん じゃがいも 483 23.3 12.5 1.9

中学校 豚肉 大豆 にら 小松菜 さとう ごま 608 28.8 14.9 2.3
厚揚げ みそ ごま油 マロニー 717 33.4 16.4 2.7

片栗粉

笹原幼 牛乳 鶏肉 たまねぎ キャベツ ごはん さとう 546 23.1 18.4 1.7
両小学校 豚肉 鶏卵 きゅうり にんじん　 パン粉　 バター 688 28.6 22.3 2.1

中学校 みそ ほうれん草 812 33.2 25.3 2.4
豆腐

笹原幼 牛乳 あじフリッター 小松菜 にんじん　 麦ごはん さとう 559 21.5 17.4 1.3

笹原小 鶏肉 鶏卵 もやし 枝豆 じゃがいも 油 693 26.0 0.3 1.6

塙小 たまねぎ キャベツ ごま 861 32.2 25.3 2.0

牛乳 鶏肉 小松菜 にんにく ごはん わかめごはんの素 507 20.9 17.9 2.0
笹原幼の 糸かまぼこ 凍豆腐 だいこん きゅうり 片栗粉 油 639 25.8 21.7 2.5
リクエスト 鶏卵 ヨーグルト たまねぎ にんじん　 753 29.9 24.5 3.0

献立 たけのこ
牛乳 肉団子 ねぎ キャベツ ソフトめん 491 21.3 16.3 1.8

こども園 ツナ 鶏肉 ごぼう にんじん　 647 28.0 21.0 2.5
なると あぶらあげ たまねぎ 干しいたけ 821 34.3 23.3 2.8
ひじき 小松菜
牛乳 鶏肉 ほうれん草 キャベツ ごはん じゃがいも 480 22.9 11.0 1.8

笹原幼 ベーコン にんじん　 しめじ 小麦粉 バター 617 30.6 13.3 2.2
とうもろこし たまねぎ 737 37.5 14.6 2.6
パセリ

牛乳 たら切身 パプリカ ねぎ ごはん マヨネーズ 522 19.8 14.9 1.7

笹原幼 ハム みそ たまねぎ 干しいたけ 油 さとう 658 24.5 18.0 2.1
わかめ 豆腐 きゅうり にんじん　 片栗粉 さつまいも 777 28.3 20.2 2.5

牛乳 うさぎ型ハンバーグ かおり 小松菜 ごはん 青じそ 518 18.3 14.6 1.8

笹原小 ダイスチーズ 豆腐 キャベツ だいこん さとう さといも 673 25.3 19.6 2.5
みそ にんじん ねぎ 月見団子 こんにゃく 792 30.1 22.6 2.9

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

28 木
ごはん　牛乳
白身魚の野菜あんかけ    ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
わかめのみそ汁

29 金
青じそごはん　牛乳
うさぎ型ハンバーグﾞ
小松菜のチーズ和え　芋の子汁　月見団子

26 火
きつねうどん　牛乳
肉団子    ひじきとごぼうのサラダ

27 水
ごはん　牛乳
鶏肉のカレー焼き  しめじとベーコンのｿﾃｰ
オニオンスープ

22 金
麦ごはん　牛乳
あじフリッター     小松菜のごま和え
親子煮

25 月
わかめごはん　牛乳
鶏肉のから揚げ　　糸かまサラダ
かきたま汁　ヨーグルト

20 水
ごはん　牛乳
たらのごまみそ焼き    もやしのひき肉炒め
厚揚げのみそ汁

21 木
ごはん　牛乳
ミートローフ　    フレンチサラダ
ほうれん草のみそ汁

15 金
ポークカレー(両小学校のみ非常食用カレー)
牛乳　茎わかめサラダ    　ぶどうゼリー
まんてん大豆（両小学校のみ）

19 火
コッペパン　牛乳　いちごジャム
焼き栗コロッケ　大根サラダ
ジャーマンスープ

13 水
ごはん　牛乳
さんまのかば焼き
ほうれん草のおかか和え　　　なめこ汁

14 木
ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き      切干大根の炒め煮
すまし汁

11 月
ごはん　牛乳
納豆       野菜炒め
肉みそスープ

12 火
しょうゆラーメン　牛乳
ショーロンポー
ブロッコリーとコーンのサラダ

7 木
若菜ごはん　牛乳
鶏肉のピザソース焼き　大根とツナのｻﾗﾀﾞ
コンソメスープ

8 金
麦ごはん　牛乳
ほっけ塩焼き　ゆかり漬け
さつま汁

5 火
黒糖パン　牛乳
かぼちゃひき肉フライ    グリーンサラダ
コーンポタージュ

6 水
ごはん　牛乳
ぎょうざ　五目ビーフン
中華スープ

1 金
非常食用カレー　牛乳
マカロニサラダ      ヨーグルト
まんてん大豆

4 月
ごはん　牛乳
県産鶏つくね       チキンポン酢和え
キャベツのみそ汁

黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分
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