
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 厚揚げ にんじん　 ねぎ　きくらげ ごはん マロニ－ 493 20.1 15.7 1.7

こども園 豚肉 みそ たけのこ 干しいたけ 油 ごま油 622 24.8 19.0 2.1
鶏肉 生姜　にんにく キャベツ　たまねぎ 片栗粉 733 28.6 21.3 2.5

小松菜 もやし　にら
牛乳 ウインナー キャベツ きゅうり コッぺパン さとう 561 24.4 21.3 2.1
鶏肉 にんじん　 とうもろこし じゃがいも バター 734 31.4 26.8 2.8

たまねぎ 912 39.1 33.0 3.6
グリンピース

牛乳 いわし生姜煮 小松菜 にんじん　 ごはん マロニ－ 547 24.0 18.3 1.9
豚肉 みそ いんげん 生姜 さとう ごま 661 27.5 20.9 2.2

にんにく 白菜キムチ 油 758 30.2 22.5 2.4
ねぎ 枝豆　もやし

牛乳 鶏肉 切干大根 にんじん ごはん こんにゃく 524 22.9 19.7 1.7
さつまあげ 油揚げ 小松菜 いんげん さとう ごま 660 28.3 24.0 2.1
みそ さといも 油 779 32.8 27.3 2.5

牛乳 あじ切身 ねりうめ ほうれん草 麦ごはん バター 495 21.4 12.9 1.8

塙小 ベーコン わかめ とうもろこし にんじん　 じゃがいも 626 26.4 15.5 2.2
みそ たまねぎ ねぎ 740 30.6 17.1 2.7

牛乳 サーモンフライ きゅうり ブロッコリー コッぺパン ブルーベリージャム 508 22.0 17.6 1.5
大豆 ミックスビーンズ とうもろこし たまねぎ 油 ごま 645 26.7 21.6 2.0
ベーコン にんじん キャベツ さとう ごま油 788 32.1 24.9 2.4

小松菜
牛乳 納豆 キャベツ きゅうり ごはん 油 483 18.8 12.6 1.2
鶏肉 しその実 にんじん　 じゃがいも さとう 596 22.0 14.4 1.5

たけのこ むき枝豆 片栗粉 708 25.9 16.1 1.8

こども園 牛乳 豚肉 にんじん たけのこ ごはん ワンタン 513 19.5 14.0 1.6

笹原幼 なると巻 にんにく 生姜　パプリカ さとう 片栗粉 646 24.0 16.8 2.0

塙小 大根 きゅうり 油 762 27.7 18.6 2.5

笹原小 味付メンマ もやし　ほうれん草

牛乳 鶏肉 たまねぎ にんじん　 麦ごはん ブルーベリーゼリー 564 17.2 15.7 2.2
ツナ わかめ しょうが にんにく じゃがいも 油 702 21.2 18.8 2.7

とうもろこし きゅうり 820 24.6 20.5 3.2

牛乳 豚肉 生姜 ねぎ ごはん じゃがいも 558 21.4 18.3 1.5
豆腐 大豆 にんにく きゅうり ごま さとう 702 26.4 22.2 1.9
みそ ハム にんじん　 たまねぎ さつまいも 828 30.5 25.1 2.2

大根
牛乳 豚肉 たまねぎ キャベツ 中華めん ごま油 486 21.6 12.9 2.3
ぎょうざ たけのこ もやし マロニ－ さとう 615 27.3 15.6 2.9

にら 生姜 ごま 799 34.4 17.5 3.5
にんじん きゅうり

牛乳 豚肉 白菜 にんじん　 ごはん 油 479 18.6 15.5 1.7
ロースハム 厚揚げ きゅうり 白菜キムチ 603 22.9 18.7 2.1
みそ たけのこ たまねぎ　大根 710 26.3 20.9 2.4

キャベツ にら　小松菜
牛乳 鶏肉 小松菜 生姜 わかめごはん こんにゃく 596 23.8 21.9 1.8

こども園の ツナ 大豆 にんじん　 たけのこ 片栗粉 油 740 29.3 26.7 2.3
リクエスト 凍豆腐 鶏卵 さとう ごま 867 34.1 30.5 2.7

献立 ひじき みそ マヨネーズ りんごゼリー

牛乳 ちくわ ブロッコリー たまねぎ 麦ごはん じゃがいも 503 18.4 14.3 1.5

塙小 青のり 鶏卵 ねぎ もやし 油 小麦粉 659 25.0 17.6 2.3
かつお節 油揚げ マヨネーズ 769 27.7 19.4 2.5
みそ

笹原幼 牛乳 シューマイ キャベツ きゅうり ごはん 片栗粉 476 17.8 13.7 1.7

塙小 豚肉 さつま揚げ 干ししいたけ にんじん　 さとう 油 584 21.2 15.5 1.9

笹原小 たまねぎ 白菜 737 26.6 20.2 2.7

中学校 たけのこ 生姜　絹さや
牛乳 マグロカツ きゅうり たまねぎ 食パン いちごジャム 558 22.6 16.7 1.7
わかめ 海藻ミックス にんじん　 かぼちゃ 油 こんにゃく 703 26.9 20.6 2.1

パセリ バター 835 30.4 23.6 2.6

牛乳 厚焼き卵 ごぼう キャベツ まいたけごはん こんにゃく 518 18.7 17.0 1.6
豚肉 豆腐 小松菜 もやし さといも 油 635 22.3 19.5 1.9
のり みそ ねぎ 大根 748 25.6 21.8 2.2

にんじん　
牛乳 さば切り身 たまねぎ にんじん　 ごはん こんにゃく 504 22.6 16.6 1.6

こども園 大豆 さつまあげ いんげん 絹さや じゃがいも さとう 614 26.0 18.4 1.9

中学校 鶏肉 ひじき 油 728 30.4 20.9 2.3
豆腐 みそ
牛乳 鶏肉 生姜 ほうれん草 麦ごはん マヨネーズ 522 21.5 17.6 1.6

笹幼 ベ－コン 粉チーズ ブロッコリー たまねぎ オリーブ油 パン粉 661 26.6 21.4 1.9
鶏卵 にんじん　 たけのこ 785 30.9 24.1 2.4

牛乳 きのこ信田 ごぼう にんじん　 ごはん 油 483 17.4 14.7 1.9
さつまあげ 豆腐 いんげん なめこ こんにゃく ごま 592 20.7 16.5 2.2
みそ ねぎ 小松菜 さとう 683 23.1 17.4 2.5

牛乳 かぼちゃ型ハンバーグ たまねぎ しめじ ソフトめん パンプキンパフ 577 26.4 16.0 2.3
油揚げ 鶏肉 干しいたけ えのき （ミニゼリー） 636 29.0 18.0 2.8
なると巻 海藻ミックス にんじん ねぎ 842 37.6 21.5 3.5

きゅうり 大根

27 金
麦ごはん　牛乳
鶏肉のハーブマスタード焼き
ブロッコリーと卵のサラダ　　コンソメスープ

31 火
きのこうどん　牛乳
かぼちゃ型ハンバーグ　　海藻サラダ
パンプキンパフ（幼はミニゼリー）

30 月
ごはん　牛乳
きのこ信田　五目きんぴら
なめこ汁

26 木
ごはん　牛乳
さばのかぼちゃみそ焼き    ひじきの煮物
絹さやのみそ汁

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

24 火
食パン　牛乳　いちごｼﾞｬﾑ
マグロカツ      こんにゃくサラダ
パンプキンポタージュ

25 水
まいたけごはん　牛乳
厚焼き卵       いその香和え
豚汁

20 金
麦ごはん　牛乳
ちくわのいそべ揚げ
ブロッコリーのおかか和え　もやしのみそ汁

23 月
ごはん　牛乳
シューマイ　　 浅漬け
八宝菜

18 水
ごはん　牛乳
豚キムチ      ハムマリネサラダ
厚揚げのみそ汁

19 木
わかめごはん　牛乳    りんごゼリー
鶏肉とこんにゃくのごまみそ和え
ひじきとツナのマヨサラダ　　　かき玉汁

16 月
ごはん　牛乳
豚肉の大豆ソース　　スイートポテトサラ
ダ　　　　　　大根汁

17 火
塩ラーメン　牛乳
ぎょうざ      中華サラダ

12 木
ごはん　牛乳
チンジャオロース　大根サラダ
ワンタンスープ

13 金
チキンカレー　牛乳
わかめサラダ        ブルーベリーゼリー

10 火
コッペパン　牛乳　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
サーモンフライ　豆のサラダ
野菜スープ

11 水
ごはん　牛乳
納豆　　  しその実漬け
じゃがいものそぼろ煮

5 木
ごはん　牛乳
鶏肉のごまみそ焼き     切干大根の炒め煮
里芋のみそ汁

6 金
麦ごはん　牛乳
あじの梅香焼き      青菜とコーンのソテー
わかめのみそ汁

黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分

ごはん　牛乳
いわし生姜煮     小松菜のごま和え
肉みそスープ

令和5年度10月　学校給食献立予定表　  

日 曜 欠食校 献　　立　　名
赤の食品 緑の食品

2 月
ごはん　牛乳
マーボー厚揚げ      もやしのナムル
春雨スープ

3 火
コッペパン　牛乳
ウインナー　　フレンチサラダ
クリームシチュー

4 水


