
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 白身魚切身 とうもろこし きゅうり わかめごはん スパゲティ 473 21.0 12.3 1.8
こども園 ベーコン ハム にんじん たまねぎ オリーブオイル パン粉 598 25.9 14.7 2.2

キャベツ 小松菜 片栗粉 マヨネーズ 706 30.1 16.1 2.6

こども園 牛乳 鶏肉 ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ たまねぎ 若菜ごはん 油 534 23.4 19.7 1.8

笹幼 ベ－コン ツナ しめじ だいこん 673 29.0 23.9 2.2

塙小 チーズ にんじん　 とうもろこし 796 33.8 27.2 2.7

笹小 たけのこ ほうれん草
牛乳 かまぼこ たまねぎ にんじん ソフトめん 油 572 22.0 17.5 2.2
豚肉 かつお節 枝豆 ねぎ マヨネーズ 肉まん 698 26.9 20.7 2.7

しょうが ブロッコリー 876 33.4 22.7 3.1
にんにく

牛乳 豆腐ハンバーグ だいこん キャベツ ごはん さとう 473 15.8 13.0 1.9
ベーコン たまねぎ きゅうり じゃがいも 633 22.1 17.2 2.7

にんじん　 パセリ 760 26.3 19.7 3.2
パセリ

牛乳 納豆 にんじん　 もやし ごはん こんにゃく 504 21.1 15.3 1.5
豚肉 大豆 にら ねぎ 春雨 片栗粉 622 24.8 17.7 1.8
豆腐 みそ だいこん ごぼう ごま油 さといも 740 29.3 20.1 2.1

油
牛乳 あじ切身 にんじん　 ねぎ 麦ごはん 油 527 23.9 16.3 1.7
鶏肉 昆布 もやし ほうれん草 マヨネーズ こんにゃく 667 29.6 19.7 2.2
油揚げ 竹輪 さとう じゃがいも 790 34.4 22.1 2.6
豆腐 みそ
牛乳 さば切身 キャベツ きゅうり ごはん ほうとう麺 577 19.8 19.5 1.7

中学校 豚肉 油揚げ しょうが にんじん　 さとう 油 719 24.6 24.3 2.1
みそ ごぼう だいこん　 845 28.5 28.2 2.5

かぼちゃ はくさい
牛乳 ウインナー キャベツ ブロッコリー コッペパン さとう 486 22.1 17.7 2.1
糸かまぼこ ヨーグルト だいこん はくさい 634 28.1 22.4 2.7
ベ－コン 豆腐 干しいたけ ねぎ 787 34.7 27.5 3.5

小松菜
牛乳 ほっけ切り身 だいこん　 にんじん　 ごはん ワンタン 497 21.8 12.4 1.7
さつま揚げ 豚肉 インゲン 味付メンマ こんにゃく さとう 626 26.9 14.8 2.2
なると巻 もやし ねぎ ごま 油 737 31.1 16.2 2.6

ほうれん草
牛乳 肉団子 キャベツ きゅうり ごはん じゃがいも 526 19.9 13.2 1.5
鶏肉 鶏卵 枝豆 にんじん さとう 694 26.1 17.1 2.1

たまねぎ はくさい 807 29.4 18.3 2.4

牛乳 粉チーズ たまねぎ にんじん　しょうが 麦ごはん じゃがいも 556 18.3 14.6 2.2
豚肉 わかめ にんにく とうもろこし 油 705 22.7 17.6 2.7

きゅうり グリンピース 832 26.6 19.1 3.2
キャベツ スイートスプリング

牛乳 ぎょうざ にんじん たまねぎ ごはん ごま油 476 16.2 13.7 1.5
ベーコン わかめ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ はくさい ビ―フン さとう 640 22.0 18.4 2.1
鶏肉 干しいたけ ねぎ ごま 736 24.4 19.7 2.3

牛乳 もみの木ハンバーグ たまねぎ にんじん　 黒糖食パン オリーブオイル 565 24.9 19.8 1.8
鶏肉 とうもろこし グリンピース じゃがいも バター 737 31.9 24.7 2.4

きゅうり ブロッコリー さとう 893 38.0 28.6 2.9
ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳 星型メンチカツ 小松菜 キャベツ チキンライス ごま油 578 19.3 19.4 3.0
クリスマス献立 わかめ ダイスチーズ にんじん　 たまねぎ ごま 油 684 22.1 21.4 3.7

さとう クリスマスデザート 802 25.3 23.3 4.4

牛乳 さわら切身 切干大根 にんじん ごはん こんにゃく 508 23.3 14.8 1.8
冬至献立 さつま揚げ 鶏肉 かぼちゃ いんげん さとう 油 640 28.9 17.8 2.2

油揚げ みそ たまねぎ 754 33.5 19.8 2.6
　

令和5年度12月　学校給食献立予定表　  

日 曜 欠食校 献　　立　　名
赤の食品 緑の食品 黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分

1 金
わかめごはん　牛乳
白身魚のパン粉焼き  スパゲティサラダ
コーンスープ

4 月
若菜ごはん　牛乳
鶏肉のピザソース焼き  大根とツナのｻﾗﾀﾞ
コンソメスープ

5 火
カレーうどん　牛乳
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかマヨ和え　肉まん

6 水
ごはん　牛乳
豆腐ハンバーグﾞ     フレンチサラダ
オニオンスープ

7 木
ごはん　牛乳
納豆　もやしのひき肉炒め
豚汁

8 金
麦ごはん　牛乳
あじのみそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き  切り昆布の炒め煮
じゃがいものみそ汁

11 月
ごはん　牛乳
さばの竜田揚げ          浅漬け
ほうとう汁

12 火
コッペパン　牛乳
ウインナー            コールスローサラダ
冬野菜スープ　ヨーグルト

13 水
ごはん　牛乳
ほっけ塩焼き              大根きんぴら
ワンタンスープ

14 木
ごはん　牛乳
肉団子         ゆかり漬け
親子煮

15 金
ポークカレー　牛乳
コーンサラダ　　スイートスプリング

18 月
ごはん　牛乳
焼ぎょうざ         五目ビーフン
中華スープ

19 火
黒糖食ﾊﾟﾝ　牛乳
もみの木ハンバーグ   カラフルサラダ
クリームシチュー

20 水
チキンライス　牛乳
星型メンチカツ      小松菜のチーズ和え
わかめスープ　クリスマスデザート

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

21 木
ごはん　牛乳
さわらのゆずみそ焼き
切干大根の炒め煮　かぼちゃのみそ汁


