
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 厚焼き卵 ねぎ 小松菜 わかめごはん こんにゃく 503 17.8 16.1 2.0
豚肉 豆腐 にんじん　 もやし ごま 油 614 21.1 18.2 2.4
みそ ごぼう だいこん さとう さといも 723 24.1 20.2 2.9

牛乳 ぶりみそ漬けフライ とうもろこし にんじん ごはん しらたき 555 20.2 14.6 1.7

お正月 ハム 鶏肉 だいこん 小松菜 油 さとう 671 23.4 16.5 2.1
お祝い献立 凍豆腐 干しいたけ 白玉だんご 769 25.7 17.3 2.5

牛乳 粉チーズ たまねぎ にんじん　 麦ごはん じゃがいも 529 17.3 14.9 1.8
鶏肉 グリーンピース しょうが 油 674 21.6 17.9 2.2

にんにく だいこん　 799 25.4 19.4 2.6
小松菜 ねりうめ　いちご

牛乳 納豆 れんこん にんじん　 ごはん 板こんにゃく 515 20.1 13.7 1.6
さつま揚げ 豚肉 いんげん しめじ さとう ごま 662 26.4 17.4 2.0

たけのこ たまねぎ 油 じゃがいも 783 31.0 19.7 2.4
干ししいたけ

牛乳 白身魚フライ キャベツ きゅうり コッぺパン 油 473 23.3 16.6 1.9
ツナ ベ－コン にんじん　 レモン果汁 さとう 608 27.8 20.9 2.3
豆腐 はくさい 干しいたけ 716 31.4 23.2 2.8

ねぎ 小松菜
牛乳 豚肉 にんじん　 たけのこ　もやし ごはん マロニ－ 475 18.9 13.7 1.6

笹幼 鶏卵 にんにく　しょうが はくさい さとう 片栗粉 598 23.3 16.5 2.0
小松菜 チンゲンサイ 油 ごま油 705 26.8 18.2 2.4
干しいたけ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ

牛乳 たら切身 ねりうめ 切干大根 ごはん じゃがいも 494 21.2 13.6 1.7
豚肉 油あげ ごぼう にんじん　 油 623 26.2 16.3 2.1
みそ ピ―マン にんにく 734 30.4 18.0 2.5

小松菜 だいこん　
牛乳 チーズハンバーグ きゅうり にんじん　 麦ごはん じゃがいも 573 22.5 19.7 2.1

こども園 鶏肉 糸かつお節 ねりうめ ほうれん草 ごま さとう 688 26.1 21.5 2.4

笹幼 豆腐 みそ 835 31.2 25.6 3.0

牛乳 いわし生姜煮 にんじん　 もやし ごはん じゃがいも 481 19.6 13.3 1.8
豚肉 大豆 にら だいこん　 マロニー 片栗粉 636 27.8 17.0 2.6
油あげ みそ ごま油 734 30.4 18.3 2.9

牛乳 豆腐 にんじん　 だいこん　 ソフトめん さといも 514 21.7 16.4 2.2
豚肉 肉団子 とうもろこし ねぎ 油 板こんにゃく 627 26.3 18.8 2.7
ツナ わかめ ごぼう たまねぎ 874 35.3 25.0 3.6
みそ きゅうり
牛乳 たら切身 枝豆 キャベツ ごはん 油 482 21.3 12.4 1.3
豚肉 豆腐 きゅうり にんじん さとう ごま 611 26.5 15.0 1.7

だいこん ねぎ　しめじ さつまいも さといも 719 30.6 16.5 2.0
ごぼう はくさい

牛乳 しそ入り県産鶏つくね にんじん　 枝豆 十穀ごはん ほうとう麺 525 25.5 14.6 1.4
するめ 豚肉 ごぼう だいこん　 685 31.0 16.9 1.7
油あげ みそ かぼちゃ はくさい 805 39.2 20.9 2.2

牛乳 鶏肉 しょうが 小松菜 ごはん こんにゃく 571 21.6 22.0 1.9

塙小 凍豆腐 鶏卵 たけのこ キャベツ 片栗粉 油 704 26.5 25.9 2.4
リクエスト献立 海藻ミックス みそ きゅうり にんじん　 さとう ごま 819 30.5 28.9 2.8

ごま油 クレープ
牛乳 豚肉 にんにく にんじん ごはん ごま 500 21.7 13.5 2.3
わかめ 鶏卵 千切りたくあん はくさい ごま油 マロニ－ 629 26.8 16.1 2.9
ハム 鶏肉 白菜キムチ きゅうり　ねぎ さとう 744 31.1 17.8 3.4
豆腐 キャベツ とうもろこし

牛乳 きなこ ブロッコリー もやし コッぺパン さとう 487 19.0 17.2 1.3
豚肉 にんじん　 キャベツ 油 ごま 643 24.5 21.9 1.7

かぶ　 パセリ じゃがいも 一口いちごゼリー 795 29.1 25.7 2.2

牛乳 ほうれん草入りぎょうざ キャベツ きゅうり　しょうが ごはん 447 15.1 11.4 1.6
豚肉 かまぼこ ゆかり にんじん　絹さや さとう 片栗粉 598 19.9 15.3 2.1

たまねぎ はくさい 685 22.0 15.9 2.4
たけのこ 干しいたけ

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。

※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

31 水
ごはん　牛乳
ほうれん草入りぎょうざ　  ゆかり漬け
八宝菜

29 月
ごはん　牛乳
キムタク炒め      春雨サラダ
わかめスープ

30 火
きなこ揚げパン　牛乳
ポトフ       ブロッコリーのごまサラダ
一口いちごゼリー

25 木
十穀ごはん　牛乳
しそ入り県産鶏つくね   いかにんじん
ほうとう汁

26 金
ごはん　牛乳
鶏肉とこんにゃくのごまみそ和え
海藻サラダ　　かきたま汁　　クレープ

23 火
けんちんうどん　牛乳
肉団子　  わかめサラダ

24 水
ごはん　牛乳
白身魚のごまみそ焼き    枝豆サラダ
芋煮汁

19 金
麦ごはん　牛乳
チーズハンバーグ   　 チキンポン酢和え
ほうれん草のみそ汁

22 月
ごはん　牛乳
いわし生姜煮    　   もやしのひき肉炒め
大根のみそ汁

17 水
ごはん　牛乳
チンジャオロース　もやしのナムル
春雨スープ

18 木
ごはん　牛乳
たらの梅マヨ焼き  切干大根のカレー炒め
じゃがいものみそ汁

15 月
ごはん　牛乳
納豆　れんこんのきんぴら
肉じゃが

16 火
コッぺパン　牛乳
白身魚フライ 　 キャベツとツナのサラダ
冬野菜スープ

黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分

12 金
チキンカレー　　牛乳
大根の梅ドレサラダ　　いちご

令和5年度1月　学校給食献立予定表　  

日 曜
欠食校
行事食

献　　立　　名
赤の食品 緑の食品

10 水
わかめごはん　牛乳
厚焼き卵       小松菜のごま和え
豚汁

11 木
ごはん　牛乳
ぶりみそ漬けフライ      なます風サラダ
白玉ぞう煮


