
塙町学校給食センター                 　　　　 

牛乳 五目玉子焼き 小松菜 キャベツ ごはん こんにゃく 498 18.6 13.9 1.5
ダイスチーズ 豚肉 たけのこ にんじん　 さとう じゃがいも 655 25.2 18.5 2.0

たまねぎ 干ししいたけ 油 756 28.1 20.0 2.3
さやいんげん

牛乳 いわし開き ごぼう にんじん　 麦ごはん 白ごま 538 22.5 15.5 1.9
節分献立 さつま揚げ 豆腐 いんげん にら さとう 油 679 27.6 18.9 2.4

みそ たまねぎ 福豆 つきこんにゃく 782 29.8 20.0 2.7
（幼，きなこボーロ） じゃがいも

牛乳 きのこ信田 キャベツ きゅうり ごはん すいとん 511 17.8 14.3 1.7

笹幼 鶏肉 油揚げ しその実 ほうれん草 626 21.1 16.0 2.0
だいこん　 にんじん　 724 23.5 16.8 2.2

牛乳 メンチカツ キャベツ きゅうり 食パン クリームチョコ 580 20.3 20.9 2.0
こども園 ベーコン ブロッコリー たまねぎ 油 じゃがいも 725 25.2 24.9 2.4

にんじん とうもろこし さとう 875 30.1 29.0 3.0
グリーンピース

牛乳 照り焼きチキン だいこん　 きゅうり ごはん シェルマカロニ 501 18.4 15.7 1.8

塙小 カニカマ ベーコン とうもろこし たまねぎ 614 21.4 17.9 2.1
中3バイキング にんじん キャベツ 710 23.6 19.2 2.4

小松菜
牛乳 たら切身 たまねぎ キャベツ ごはん じゃがいも 478 20.8 12.0 1.9
みそ ウインナー にんじん　 とうもろこし さとう 白ごま 603 25.7 14.3 2.4
わかめ はくさい だいこん　 油 710 29.7 15.7 2.8

牛乳 豚肉 たまねぎ にんじん　 麦ごはん じゃがいも 587 19.4 16.6 2.4

笹小 ツナ ヨーグルト グリンピース にんにく 油 730 23.4 20.0 3.0
ひじき しょうが 884 27.0 23.8 4.1

キャベツ ごぼう
牛乳 豚肉 しょうが はくさい 中華めん 油 517 22.8 16.9 2.4
肉シューマイ ハム もやし にんじん　 さとう ごま油 636 27.8 19.5 2.8
みそ チンゲン菜 ねぎ　きゅうり 白ごま マロニ－ 873 37.0 25.3 3.8

たけのこ キャベツ
牛乳 ベーコン 小松菜 きゅうり ごはん ふりかけ 503 14.6 15.4 1.5

キャベツ にんじん　 じゃがいも ハートのｺﾛｯｹ 618 17.4 17.9 1.8
たまねぎ パセリ 油 白ごま 751 20.3 20.8 2.1
もやし

牛乳 ハンバーグ ねぎ だいこん　 わかめごはん こんにゃく 538 19.4 18.2 2.1

中学校 みそ 豚肉 小松菜 もやし さといも ごま油 701 26.7 23.3 2.8
リクエスト献立 豆腐 にんじん　 ごぼう さとう 油 828 31.7 26.4 3.4

クレープ
牛乳 あじ切身 ほうれん草 キャベツ 麦ごはん ワンタン 518 22.9 13.3 1.5

こども園 なると巻 ベーコン にんじん　 しめじ バター オリーブ油 655 28.4 16.0 1.9

笹小 豚肉 とうもろこし 味付メンマ パン粉 775 33.0 17.7 2.2
もやし ねぎ

牛乳 鶏肉 しょうが ハーブ ごはん 白ごま 493 19.4 16.0 1.6
わかめ 粉チーズ かぼちゃ にんじん　 パン粉　 オリーブ油 622 23.9 19.3 2.0

中学校 たまねぎ きゅうり マヨネーズ ごま油 733 27.6 21.7 2.3

牛乳 ウインナー キャベツ きゅうり コッぺパン さとう 504 20.1 19.8 1.5
白花豆 大豆 にんじん　 とうもろこし バター じゃがいも 667 26.2 25.0 2.1
生クリ－ム たまねぎ 836 32.9 30.8 2.7

牛乳 納豆 はくさい きゅうり ごはん こんにゃく 493 18.5 13.0 1.3
ベ－コン しょうが いんげん 油 じゃがいも 625 22.9 15.5 1.6

たまねぎ たけのこ さとう 740 26.4 17.1 1.9
にんじん　

牛乳 笹かまぼこ 切り干し大根 にんじん ごはん こんにゃく 500 19.6 12.9 2.1

塙小 青のり 鶏卵 たまねぎ いんげん 小麦粉 油 643 25.6 15.5 2.8
さつま揚げ 鶏肉 はくさい さとう 758 29.6 17.1 3.3
豆腐 みそ
牛乳 たら切身 小松菜 にんじん　 ごはん じゃがいも 511 24.8 14.7 2.0
大豆 みそ いんげん さとう 油 647 30.8 17.8 2.4
鶏肉 豆腐 マヨネーズ つきこんにゃく 766 35.9 19.8 2.9
鶏卵 ひじき
牛乳 なると たまねぎ しめじ ソフトめん さとう 551 24.0 14.3 1.8
油揚げ 鶏肉 干ししいたけ えのき 白ごま 591 26.4 16.4 2.2
もち米肉団子 にんじん　 ねぎ 808 35.1 19.8 2.8

小松菜 もやし
牛乳 ほっけ切り身 にんじん　 もやし ごはん ごま油 464 21.8 12.8 1.6
豚肉 大豆 にら 小松菜 マロニー 片栗粉 585 26.9 15.3 2.0
厚揚げ みそ だいこん　 689 31.1 16.9 2.3

こども園 牛乳 ヒレカツ キャベツ ブロッコリー ごはん こんにゃく 504 19.0 13.1 1.5

塙小 かつお節 豆腐 たまねぎ にんじん　 油 さとう 624 22.2 15.5 1.9

笹小 みそ ねぎ だいこん　 マヨネーズ さといも 759 27.8 17.5 2.3
ごぼう
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日 曜
欠食校
行事食

献　　立　　名
赤の食品 緑の食品 黄色の食品 【 栄 養 価 】

おもに体をつくる おもに体の調子を整える
おもにｴﾈﾙｷﾞｰの

もとになる
ｴﾈﾙｷﾞｰ･たんぱく質・脂質･塩

分

1 木
ごはん　牛乳
五目玉子焼き      小松菜のチーズ和え
肉じゃが

2 金
麦ごはん　牛乳
いわしのかば焼き        五目きんぴら
にらのみそ汁　福豆（幼、きなこボーロ）

5 月
ごはん　牛乳
きのこ信田　　　しその実漬け
すいとん汁

6 火
食パン　クリームチョコ　牛乳
メンチカツ　　グリーンサラダ
コーンシチュー

7 水
ごはん　牛乳
照り焼きチキン        大根サラダ
野菜スープ

8 木
ごはん　牛乳
白身魚のごまみそ焼き　　　　野菜炒め
大根のみそ汁

9 金
ポークカレー　牛乳
ごぼうサラダ　　　　　ヨーグルト

13 火
みそラーメン　牛乳
肉シューマイ        はるさめサラダ

14 水
ごはん　牛乳　ふりかけ
ハートのコロッケ　　ごまサラダ
オニオンスープ

15 木
わかめごはん　牛乳
ハンバーグﾞおろしソース
もやしのナムル　　豚汁　　クレープ

16 金
麦ごはん　牛乳
あじのパン粉焼き
しめじとベーコンのソテー　ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ

19 月
ごはん　牛乳
鶏肉のハーブマスタード焼き
かぼちゃサラダ　わかめスープ

22 木
ごはん　牛乳
笹かまのいそべ揚げ
切り干し大根の炒め煮　白菜のみそ汁

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

26 月
ごはん　牛乳
たらのみそマヨネーズ焼き
ひじきの炒め煮　かきたま汁

28 水
ごはん　牛乳
ほっけ塩焼き     もやしのひき肉炒め
厚揚げのみそ汁

20 火
コッペパン　牛乳
ウインナー     コーンサラダ
豆のポタージュ

21 水
ごはん　牛乳
納豆　　　浅漬け
じゃがいもとベーコンの煮物

27 火
きのこうどん　牛乳
もち米肉団子        小松菜のごま和え

29 木
ごはん　牛乳　　「受験生応援メニュー」
ソースカツ （キャベツ付き）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかマヨ和え　けんちん汁


