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牛乳 花型豆腐ハンバーグ 菜の花 もやし ちらしずし ひなあられ 509 18.7 11.7 2.1
ひな祭り 豆腐 にんじん　 小松菜 白玉麩 （幼…ゼリー） 669 25.5 15.4 2.9

献立 えのき 792 30.2 17.3 3.6

牛乳 ハム きゅうり たまねぎ ごはん じゃがいも 537 16.5 17.4 1.9
中学3年 サバのみそ煮 豆腐 にんじん ねぎ さつまいも マヨネーズ 654 19.3 19.5 2.1

豚肉 みそ ごぼう だいこん 827 24.6 25.3 2.7

牛乳 ハンバーグ キャベツ きゅうり 黒糖食パン さとう 550 21.6 18.9 2.5
中学3年 ブロッコリー たまねぎ バター 691 26.0 21.9 3.1

とうもろこし パセリ 838 31.0 25.2 3.8
にんじん　

牛乳 たら切身 キャベツ にんじん ごはん じゃがいも 465 21.8 12.1 1.4
中学3年 ウインナー 凍み豆腐 たけのこ 干しいたけ パン粉　 オリーブ油 586 26.9 14.5 1.7

みそ もやし えのき 油 690 31.2 15.8 2.0

牛乳 桜シューマイ キャベツ きゅうり ゆかりごはん 油 471 15.7 14.7 2.0
ツナ 鶏肉 にんじん　 白菜 さとう マロニ－ 632 21.2 20.0 2.7
わかめ 干しいたけ ねぎ ごま油 725 23.3 21.3 3.1

牛乳 鶏肉 たまねぎ にんじん　 麦ごはん じゃがいも 553 15.6 14.6 2.2
海そうミックス しょうが にんにく 油 さくらゼリー 685 19.2 17.5 2.6

きゅうり だいこん　 798 22.2 18.8 3.1

牛乳 鶏肉 にんにく とうもろこし ごはん バター 520 18.9 15.5 1.3
ベーコン にんじん きゅうり 片栗粉 油 673 25.6 19.6 1.7

ブロッコリー たまねぎ じゃがいも シェルマカロニ 796 29.6 22.0 2.0
キャベツ トマト　パセリ

牛乳 油揚げ にんじん　 にら ソフトめん 片栗粉 528 23.4 18.3 2.0
中学3年 鶏卵 鶏肉 ごぼう 切干大根 マヨネーズ 654 29.0 21.6 2.4

肉団子 ハム きゅうり 905 38.7 28.5 3.3

牛乳 厚揚げ にんじん　 ねぎ ごはん 里いも 484 19.3 14.6 1.8
豚肉 みそ たけのこ 干しいたけ 油 ごま油 610 23.7 17.5 2.3

中学校 豆腐 しょうが にんにく 片栗粉 白ごま ― ― ― ―
ほうれん草 もやし　白菜 さとう

牛乳 納豆 にんじん　 もやし ごはん 油 512 20.8 13.7 1.5
中学3年 豚肉 鶏肉 たけのこ 枝豆 白ごま ごま油 631 24.5 15.8 1.8

わかめ レンコン じゃがいも さとう 751 28.9 17.8 2.1
片栗粉

こども園 牛乳 豚肉 にんにく にんじん　 麦ごはん 白ごま ― ― ― ―

笹幼 鶏卵 鶏肉 たまねぎ 干しいたけ ごま油 632 27.5 18.7 2.2
中学3年 豆腐 小松菜 白菜　もやし 745 31.9 21.0 2.5

白菜キムチ ねぎ　とうもろこし

こども園 牛乳 県産鶏つくね キャベツ きゅうり ごはん さとう ― ― ― ―

笹幼 わかめ 鶏肉 だいこん にんじん じゃがいも 699 31.0 19.5 2.0
中学3年 鶏卵 たまねぎ グリンピース 805 34.2 20.8 2.3

こども園 牛乳 あじフライ だいこん にんじん　 食パン いちごジャム ― ― ― ―

笹幼 ベーコン 小松菜 とうもろこし 油 じゃがいも 748 25.8 26.7 1.9
中学3年 たまねぎ チンゲン菜 マカロニ 875 29.7 29.0 2.3

こども園 牛乳 豚肉 しょうが にんにく ごはん じゃがいも ― ― ― ―

笹幼 ヨーグルト たまねぎ にんじん　 油 700 24.9 20.9 2.2

塙小 グリンピース キャベツ 860 29.0 23.5 2.6
中学3年 きゅうり とうもろこし

※　材料等の都合により、献立変更になる場合がありますのでご了承ください。
※　栄養価は上段が幼稚園、中段が小学校、下段が中学校の数値です。　【 単位　:　ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）  たんぱく質（g）  脂質（g）  塩分（ｇ） 】

19 火
食パン　牛乳　いちごジャム
あじフライ　大根の梅ドレサラダ
マカロニのクリームスープ

21 木
ハヤシライス　牛乳
コーンサラダ        ヨーグルト

15 金
麦ごはん　牛乳
豚キムチ炒め         もやしのナムル
たまごスープ

18 月
ごはん　牛乳
県産鶏つくね　      和風サラダ
親子煮

13 水
ごはん　牛乳
マーボー厚揚げ　ごま和え
里いものみそ汁

14 木
ごはん　牛乳
納豆　　　わかめソテー
じゃがいものそぼろ煮

11 月
ごはん　牛乳
鶏肉のから揚げ  　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのサラダ
ミネストローネ

12 火
親子うどん　牛乳
肉団子         切干大根のサラダ

7 木
ゆかりごはん　牛乳
桜シューマイ        ツナサラダ
中華スープ

8 金
チキンカレー　牛乳
海そうサラダ        さくらゼリー

5 火
黒糖食ﾊﾟﾝ　牛乳
ハンバーグデミソース 　　グリーンサラダ
コーンポタージュ

6 水
ごはん　牛乳
白身魚の香草焼き      野菜炒め
凍み豆腐のみそ汁

1 金
ちらしずし　牛乳
花型豆腐ハンバーグ      菜の花のおひたし
すまし汁　ひなあられ（幼…ゼリー）

4 月
ごはん　牛乳
サバのみそ煮　　スイートポテトサラダ
豚汁

黄色の食品 【 栄 養 価 】
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