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新学期がスタートし、新しい生活に慣れてきたころでしょうか・・・。給食センターでは、「はなわ

こども園幼稚部・笹原幼稚園・塙小学校・笹原小学校・塙中学校」合わせて 約 740 名分の給食

を 8 名の調理員さんで作っています。衛生面には十分注意して、安全でおいしい給食を提供でき

るよう日々がんばっています。今年度もよろしくお願いします。 

 

    塙 町 の 給 食 

主  食   

月、水、木、金曜日・・・ごはん  塙町産コシヒカリ使用 

               棚倉町の藤屋パン屋さんに委託しています。 

火曜日・・・・・・・・パン    棚倉町の藤屋パン屋さんに委託しています。 

       火曜日(月１～２回)・・・めん    玉川村の釘屋さんに委託しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターでは週
しゅう

1回
かい

程度
て い ど

、放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

測定
そくてい

を行
おこな

っています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

については『給 食
きゅうしょく

だより』でお知
し

らせします。 

4/10、4/17、4/24 

[ セシウム 134,  セシウム 137    検出せず ] 

令和 6年 5月 

塙町学校給食センター 

牛乳   

毎日パック牛乳がつき

ます。成長期のみなさんに

必要な栄養素がたくさん含

まれています。 

 

 

 

 

 

副 食  主菜、副菜、汁物などのおかずです。   

塙町で生産された食材も取り入れていま

す。調理法も焼き物、炒め物、煮物、蒸し物

などさまざまです。 

～学校給食放射性物質測定結果のお知らせ～ 
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みなさんは、きらいな食べ物
た  も の

、どうしても食べられない
た     

ものがありますか？ 

きらいな食べ物
た  も の

としてよくあげられるのは、ピーマン、トマト、なす、しいた

け、ゴーヤなどです。 

 好き
す  

なものばかり食べて
た   

いると栄養
えいよう

が偏って
かたよ   

しまい、肥満
ひまん

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

にな

ってしまうこともあります。「きらいだから絶対
ぜったい

に食べない！」と決めつける
き    

のではな

く、「いつか食べられる
た     

ようになるかも！」と考え
かんが 

、食べる
た   

努力
どりょく

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① まずは、 

一口食
ひとくちた

べてみよう！ 

経験
けいけん

をつんだり、大人
お と な

になったりすると

食べられる
た     

ようになることがあります、まずは

一口
ひとくち

から始
はじ

めてみましょう。 

② 自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

をしてみよう！ 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食材
しょくざい

に触れる
ふ   

と、愛情
あいじょう

がわき、お

いしく味
あじ

わうことができます。 

③ いろいろな料理
りょうり

で食
た

べてみよう！ 

 

いろいろな料理
りょうり

を食べる
た   

ことで味覚
み か く

に良い
よ  

影響
えいきょう

を与え
あ た  

、たのしく味
あじ

わうことができます。 

④ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べよう！ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、新鮮
しんせん

で栄養価
えいようか

が高く
た か  

、味
あじ

もおい

しいです。 

⑤ お腹
なか

をすかせてから 

食
た

べよう！ 

お腹
なか

がすいていない時
とき

に、苦手
に が て

なものを

残して
のこ    

しまいがちです。運動後
うんどうご

など、お腹
  なか

がすい

ているときには苦手
に が て

なものでもおいしく感
かん

じら

れることがあります。 

🥕「好ききらい」があるとどうなるの？🥔 

「好ききらい」をなくす ポイント！ 

ねんれい  あ            た 

 実は
じ つ  

、味覚
み か く

は年
とし

を重ねる
かさ    

たびに変わって
か    

いきます。前
まえ

は食べられなかった
た        

ものがだんだ

ん食べられる
た     

ようになることもあります。わさびやからし、ピーマン、ゴーヤ、しいたけ

など、今
いま

は苦手
に が て

でも美味しい
お い   

と感じる
かん    

ようになる時
とき

がくるかも 

しれません。そのために、食わず嫌い
く   ぎ ら  

をせずに、今
いま

からいろん 

な食べ物
た  も の

を食べて様々
さまざま

な味
あじ

を感
かん

じていきましょう！ 

はじめまして！栄養士
えいようし

の鏡
かが

味
み

 柚
ゆう

です。私
わたし

自身
じ し ん

、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がたくさんあり

ました。「大人
おとな

になる」、「年
とし

を重ねて
かさ    

いく」ということは、美味しい
お い   

と感じる
かん    

も

のが増えて
ふ   

いくことかもしれません。みなさんにおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できる

よう頑張
が ん ば

ります。いつでも気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください😊 


