
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校給食放射性物質測定結果のお知らせ～ 

9/28,  9/4,  9/11,  9/18,     ［ セシウム 134, セシウム 137 検出せず ］ 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。運
うん

動
どう

会
かい

や体
たい

育
いく

祭
さい

、部
ぶ

活
かつ

の試
し

合
あい

など、スポーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するには、日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

やトレーニングとともに、いろいろな 食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて栄
えい

養
よう

をしっかり

とること、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

掛
が

けて睡
すい

眠
みん

を 十
じゅう

分
ぶん

にとることが大
たい

切
せつ

です。 

揚
あ

げ物
もの

や 油
あぶら

を多
おお

く使
つか

った 料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む主
しゅ

食
しょく

を 中
ちゅう

心
しん

に、消
しょう

化
か

の良
よ

いものがおすすめです。 

 

10月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜
よう

日
び

は

「スポーツの日
ひ

」 

 近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の 小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてその 

割
わり

合
あい

が高
たか

くなっています※。皆
みな

さんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？  

10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

について 考
かんが

えてみましょう。    ※文部科学省「学校保健統計調査」 

 目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

や機
き

能
のう

性
せい

成
せい

分
ぶん

には、「ビタミンA
エー

」のほか、緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれる色
しき

素
そ

成
せい

分
ぶん

「カロテ

ノイド」の一
いっ

種
しゅ

、「 β
ベータ

-カロテン」「ルテイン」「ゼアキサンチン」などがあります。 

 β
ベータ

-カロテンは、体
たい

内
ない

で効
こう

率
りつ

よくビタミンA
エー

に変
へん

換
かん

され、目
め

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

に役
やく

立
だ

ちます。ルテインとゼアキサンチンは、

目
め

を構
こう

成
せい

する成
せい

分
ぶん

で、 光
ひかり

による刺
し

激
げき

から目
め

を保
ほ

護
ご

する網
もう

膜
まく

色
しき

素
そ

を増
ぞう

加
か

させると 考
かんが

えられています。 
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福島県
ふくしまけん

では、福島県食育
ふくしまけんしょくいく

応援
おうえん

企業団
きぎょうだん

と連携
れんけい

し、ふくしま‟食
しょく

の基本
き ほ ん

‟（バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

と減塩
げんえん

）

で生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

やフレイルの予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く   

います。福島県食育
ふくしまけんしょくいく

応援
おうえん

企業団
きぎょうだん

に登録
とうろく

している

各企業
かくきぎょう

が、食育
しょくいく

のノウハウや企業
きぎょう

の特色
とくしょく

を生かして
い    

作成
さくせい

したオリジナルメニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塙町
はなわまち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは9 月
   がつ

１９日
   にち

（木
もく

）にふくしま健康
けんこう

応援
おうえん

メニューの「野菜
や さ い

とひき肉
にく

のごまスープ」を提供
ていきょう

しました。次回は１１月
がつ

に、キャベツを使った
つか    

「キャベツと鶏肉のカレー

ミルクスープ」を提供
ていきょう

しますので、楽しみ
たの    

にしていてくださいね！ 
 

⭐ツナごはんの具
ぐ

⭐ 

＜材料（５人分）＞ 

・ツナ       125ｇ    

・にんじん      40ｇ    

・むき枝豆      20ｇ    

・しょうゆ      17ｇ 

・砂糖        7.5ｇ 

・酒         5ｇ 

・みりん       5ｇ 

 

ふくしま健康
けんこう

応援
おうえん

メニュー 

※フレイル…加齢
か れ い

に伴う
ともな  

予備
よ び

能力
のうりょく

低下
て い か

のため、ストレス
す と れ す

に対する
たい     

回復力
かいふくりょく

が低下
て い か

した状態
じょうたい

 

◎ごはん 
◎牛乳 
◎豚肉の生姜焼き 
◎いんげんのごま和え 
◎野菜とひき肉のごまスープ 

≪9月 19日に提供
ていきょう

した給食
きゅうしょく

≫ 

＜作り方＞ 

① にんじんは 2.・3ｃｍの細切りにする。 

② フライパンにツナ、にんじんの順に炒める。 

③ 調味料を入れて、味をつけて枝豆を入れてよく炒めて完成！ 

★にんじんは、みじん切りでも OKです。 

★ツナに油があるため、炒め用の油は使いません。 

★ごはんは１人 170ｇの分量で計算しています。 

「おいしかった」という声をたくさん聞きました！ 

ぜひご家庭でも作ってみてください☺ 

給食
きゅうしょく

のレシピ紹介
しょうかい

 9/17（火）提供
ていきょう

 

今年も『ごはんコンテスト』に、たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。栄養
えいよう

バランスが考
かんが

えら

れたもの、彩
いろど

りを意識
い し き

したもの、手軽
て が る

に簡
かん

単
たん

に作
つく

れるもの・・・など、いろいろな工夫
く ふ う

がみられました。    

ご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。一部
い ち ぶ

ですが町
まち

の文化
ぶ ん か

祭
さい

に掲示
け い じ

する予定
よ て い

です。ぜひ、

ご覧
らん

になってください。 

ふくしまっ子ごはんコンテスト  

幼稚園 51 点 ・ 小学校 89 点   

中学校 156 点 の 応募がありました !! 

 


