
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきま

した。昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお

月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さと

いも

が収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」

などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をすると

縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い 形
かたち

のほか、里
さと

い

もの 形
かたち

などもあ

り、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでた

り蒸
む

したりしたもの。平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

の女
じょ

性
せい

の服
ふく

 

装
そう

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 

にんじんは、給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つです。

体
たい

内
ない

でビタミンA
エー

に変
へん

換
かん

されるβ
ベータ

-
－

カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

が料
りょう

理
り

に彩
いろど

り

を添
そ

えてくれます。ビタミンA
エー

は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れ

や風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。にんじんが苦
にが

手
て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、どんな料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

なの

で、食
た

べられる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみましょう。  

2025年
ね ん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
が つ

6
むい

日
か

、 

十
じゅう

三
さ ん

夜
や

は 11月
が つ

2
ふつ

日
か

です。 

ＮＯ．7  

令和 7年 10月 

塙町学校給食センター 

～学校給食放射性物質測定結果のお知らせ～ 

9/3 、 9/10、 9/17     [ セシウム 134,  セシウム 137    検出せず ] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県
ふくしまけん

の取組
とりくみ

で、子
こ

どもの頃
ころ

から 旬
しゅん

の県産食材
けんさんしょくざい

と触れ合う
ふ  あ  

機会
き か い

を設
もう

け、県産
けんさん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

や

地産地消
ちさんちしょう

及び
お よ び

食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図る
は か る

目的
もくてき

として「ふくしま旬
しゅん

の食材
しょくざい

活用
かつよう

事業
じぎょう

」を行
おこな

っています。 

今回
こんかい

は、郡山市
こおりやまし

のうねめ牛
ぎゅう

と矢吹町
やぶきまち

のたまねぎを使用
し よ う

した「福島
ふくしま

牛丼
ぎゅうどん

」と、塙町産
はなわまちさん

のきゅうり

を使用
し よ う

したサラダ、デザートには酪
らく

王
おう

「1 1
イチイチ

/ 1 9
イチキュー

Ｂ
ビー

1

ワン

乳酸
にゅうさん

菌
きん

ヨーグルト」が付
つ

いた豪華
ご う か

な給 食
きゅうしょく

となりました。福島
ふくしま

の食材
しょくざい

を食べて
た   

、元気
げ ん き

に過ごして
す    

ほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        ふくしま旬
しゅん

の食材
しょくざい

活用
かつよう

事業
じぎょう

               

・ごはん 
・牛乳 
・福島牛丼 
・水菜のサラダ 
・11/19Ｂ1 ヨーグルト 

≪9月 19日に提供
ていきょう

した給食
きゅうしょく

≫ 

～笹原
さ さ は ら

小学校
し ょ う が っ こ う

 食育
し ょ くい く

授業
じ ゅ ぎ ょ う

～ 

今年も『ごはんコンテスト』に、たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。栄養
えいよう

バランスが考
かんが

えら

れたもの、彩
いろど

りを意識
い し き

したもの、手軽
て が る

に簡
かん

単
たん

に作
つく

れるもの・・・など、いろいろな工夫
く ふ う

がみられました。    

ご家族
か ぞ く

の方々
かたがた

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。一部
い ち ぶ

ですが町
まち

の文化
ぶ ん か

祭
さい

に掲示
け い じ

する予定
よ て い

です。ぜひ、

ご覧
らん

になってください。 

ふくしまっ子ごはんコンテスト  

幼稚園 52 点 ・ 小学校 85 点   

中学校 153 点 の 応募がありました !! 

 

9/10 3・4年生 

「元気
げ ん き

になる朝
あさ

ごはんを考
かんが

えよう」 

朝 食
ちょうしょく

の働
はたら

きを学
まな

びました。黄色
き い ろ

・

赤
あか

・緑
みどり

そろった、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

大切さ
たいせつ  

を知り
し  

、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を立
た

てま

した。朝
あさ

ごはんはおうちの方
かた

の協 力
きょうりょく

が欠
か

かせません。一
いっ

緒
しょ

に準備
じゅんび

ができ

るとさらに良
よ

いですね。 

9/11 6年生 

「バランスのよい食事
しょくじ

を考
かんが

えよう」 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

について学
まな

びました。ＩＣＴを活用
かつよう

して、実際
じっさい

に

1回
かい

の食事
しょくじ

を立
た

てました。 

ＩＣＴでは料理
りょうり

を選
えら

ぶだけですが、

立
た

てた食事
しょくじ

を実際
じっさい

に作
つく

ってみてほし

いと思
おも

います。 

9/11 1・2年生 

「食事
しょくじ

のマナーについて 考
かんが

えよう」 

1・2年生
ねんせい

では、4 つの巻物
まきもの

を

用意
よ う い

して、マナー名人
めいじん

を目指
め ざ

して

もらいました。食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を作
つく

ってくれた人
ひと

、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

へ

の「おもいやり」をもって、食事
しょくじ

を楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 


