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受付月日 曜日 地区割・申告区分

2月1２日 木
「給与」または「年金」のみの収入の方

2月1３日 金
2月1６日 月 湯岐・木野反・森ノ根・山形・田野作

2月1７日 火 田代・大蕨・大畑・前田

2月1８日 水 伊香・堀越・小高

2月１９日 木 折篭・那倉

2月2０日 金 矢塚・片貝

2月2４日 火 川上１区・川上２区・中塚

2月2５日 水 川上３区・川上４区・板庭

2月2６日 木 真名畑・常世中野

2月2７日 金 植田・竹之内

3月2日 月 水元・八幡・赤坂

3月3日 火 東河内

3月4日 水 西河内

3月5日 木 台宿１区

3月6日 金 台宿２区・上石井

3月９日 月 上渋井・稲沢

３月10日 火 塙１区・塙２区・塙３区・塙４区

3月11日 水 塙５区・塙６区

3月12日 木
指定日に申告できなかった方3月13日 金

3月1６日 月







おすすめ 控える 期待できる効果

・おしゃぶり昆布

・ミントタブレット

・糖分の少ない

　ガムやあめ

・せんべい

・ポテトチップス

・砂糖入り飲料

体重増加予防

・喫煙本数が多い人ほど体重

　増加しやすい

・運動も併せて行いましょう

・氷水

・温かいお茶

・無糖炭酸飲料

・コーヒー

・アルコール

吸いたい気持ちの予防

・コーヒーやアルコールは脳内

　でドーパミン分泌を促すので、

　さらにタバコのニコチン依存が

　高まる

・歯みがき ・甘いもの

・チョコ

歯周病予防

・喫煙すると血流が悪くなり歯肉

　が傷んだり、むし歯菌を繁殖

　させる

・深呼吸

・好きな音楽

・心和む動画

・読書

車内で喫煙する習慣

がある方は

ドライブ

（長距離）

ストレス予防

・タバコ以外で脳内のドーパミン

　分泌を促そう

料料



亡くなられた方 年齢 住　所
緑川　　宏さ ん 89歳 真名畑
白石　ツナさ ん 98歳 川 上
鈴木　作平さ ん 91歳 真名畑
穗積　トシさ ん 100歳 伊 香
星　　タミさ ん 86歳 田野作
茂木　正男さ ん 83歳 台 宿
藤江　　正さ ん 75歳 川 上
大森　理夫さ ん 56歳 折 篭
上妻　文子さ ん 97歳 伊 香
吉成ミツ子さ ん 82歳 植 田
※この欄に掲載を希望されない方は、 届け出　
　 の際に窓口に申し出てください。





こんにちは⾚ちゃん

出生児名 父 ・ 母 月/日 住　所

星　壱
いっしん

心 さ ん 翔太 さ ん ・ 愛 さ ん 12/16 上渋井



■休日の当番医

２月８日(日)
木 村 医 院
☎４６―３５２８

２月2３日(月・祝)
和 田 医 院
☎３３―２０１２

２月11日(水・祝)
あらまちクリニック
☎３３―８０１８

３月１日(日)
大 木 医 院
☎３３―２４２４

２月1５日(日) つちやクリニック
☎４３―２２５０

３月８日(日) 深谷クリニック
☎３３―３２２３

２月2２日(日) 東 舘 診 療 所
☎４６―２３１２

３月1５日(日) 車 田 病 院
☎４３―１０１９
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